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«Академия развития Владимира Светлова» представляет совокупность практических знаний 
разных школ Востока и Запада об устройстве мира и месте человека в нём. Эти знания лежат в 
области парапсихологии, психологии, физики, народной медицины и философии.

Авторская методика духовного и физического совершенствования Владимира Светлова 
позволяет людям даже со слабовыраженными способностями раскрыть свой интеллектуальный, 
физический и энергетический потенциал, обрести целостность личности, повысить самооценку, 
выйти на новый уровень социальных и духовных возможностей. Все люди равны и каждому из 
нас даётся свой шанс.

В программе Академии заложены знания, доступные и необходимые всем людям, как азбучные 
истины начальной школы десятилетки. Каждый, сосредоточив усилия и пройдя курсы, испытал и 
обрёл Состояние Силы и Мудрости, Целостности, Связь с Миром и Единение с Космосом. Достигнув 
более высокого уровня своего развития и пройдя через определенные испытания жизни, 
некоторые ученики получают знания внутренней Школы, которые доступны только избранным, 
— Мастерам и Магистрам, где каждый обретает новые глубинные знания и возможности, для 
осознания и взаимодействия с Миром. Производится трансформация тонких тел, их вывод на 
другой уровень. При этом на каждого из мастеров возлагаются свои обязанности по личностному 
росту, помощь новичкам и создание своих авторских индивидуальных программ.

Программа и методики обучения базируются на 25-летнем личном опыте и 15-летней целительской 
практике, психологической и психотерапевтической деятельности, а также знаниях, полученных у 
выдающихся специалистов «закрытых» НИИ, проводивших лечение членов политбюро ЦК КПСС 
и знаниях, полученных во многих уголках этого мира.

Академия основана в 2003 году — это постоянно развивающаяся структура, к нам приходят 
«ищущие» люди, каждый со своими вопросами и стремлением к познанию. Центры открыты в 
городах России и ближнего зарубежья: Москва, Чебоксары, Челябинск, Рига (Латвия), Самара, 
Тольятти, Альметьевск, Нягань, Екатеринбург, Барнаул, Минск (Белоруссия).

Что даёт Академия человеку?

Академия раскрывает целостные и разносторонние знания — в комплексе и с нескольких точек 
зрения, применяются также авторские разработки.

Мы изучаем главные вопросы жизни человека с позиции основных религий, наук и многовековых 
народных традиций. Это мудрость, накопленная поколениями, проверенная жизнью и отточенная 
временем. Академия обучает основам мировоззрения и пониманию простых законов жизни на 
базовых семинарах, где участники получают ключевые знания по вопросам, важным в жизни 
каждого человека:

∞ основы восприятия мира и себя в этом мире;

∞ понимание своего предназначения и смысла собственной жизни;

∞ законы грамотного выстраивания отношений с людьми;

∞ основы здоровой жизни и закономерности возникновения у людей болезней и проблем;

∞ практики исцеления от заболеваний;

ОБ АКАДЕМИИ



Каждое из этих мест несёт свою
энергетику и по-своему оказывает 
влияние на человека.

Поэтому каждый сможет 
выбрать для себя любое из этих 
направлений по душе.

В «Центрах Владимира Светлова» 
мастера и преподаватели 

проводят различные 

ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЕ 
И 

ТЕМАТИЧЕСКИЕ 

ЗАНЯТИЯ
по множеству направлений:

______________________________

∞ Йога для детей и взрослых

∞ Тайский йога-массаж

∞ Тематические встречи и занятия

∞ Энергетическая гимнастика

∞ Оздоровительные спортивные 
занятия

∞ Правки в бане

∞ Динамические медитации

∞ Танцевально-двигательная 
терапия

∞ Женский клуб

∞ Творческие мастерские

∞ Занятия по ведической 
кулинарии

∞ Вокал (постановка голоса, 
чакровое пение, наработка дикции)

∞ Индивидуальные приёмы и 
консультации педагогов и мастеров 
Академии (психологические 
консультации, приёмы по вопросам 
здоровья) 

∞ законы существования семьи и 
продолжения рода. 

  
Паломнические 

поездки — 
оздоровительный 

туризм
Согласно вере тибетцев, 

паломничество в святые места 
может эффективно очистить 

негативную карму, создать в уме 
благой потенциал. Основная 
цель паломников — накопить 

духовные заслуги и добродетели, 
чтобы потом поделиться благом с 

окружающими. Нередко целями 
паломничества становится забота 

и о собственном благе — как 
материальном, так и духовном.

Во время совершения своего 
духовного путешествия паломники 

соблюдают определенные 
ограничения в пище, одежде и 

поведении. Мы приглашаем и 
Вас быть не просто туристами, 

а совершить невероятное и 
удивительное путешествие к 

древним загадкам человечества.

Укрепление 
полученных знаний на 

практике
Академия не просто даёт 

теоретические знания о жизни 
и мире, но и помогает человеку 

реализовывать эти знания в жизни. 
Мы организуем различные поездки, 
в которых укрепляем и практикуем 
полученные знания, расширяем их, 

и получаем новые впечатления:

∞ по России (Светлояр, Дивеево, 
Сергиев Посад, Оптина пустынь, 

Аркаим, Алтай,
Байкал, Соловецкие острова, 
Карелия, одно-двухдневные 

местные поездки).

∞ по Миру (Индия, Тибет, Непал, 
Египет, Израиль, Тайланд, 

Камбоджа, Лаос, Мексика,
Китай, Япония, Перу).



НАШИ
МАСТЕРА



НАШИ
МАСТЕРА

ПОСТОЯННО ОБУЧАЯСЬ И РАБОТАЯ НАД СОБОЙ, ПРЕОДОЛЕВ МНОЖЕСТВО СЛОЖНЫХ 
ЖИЗНЕННЫХ СИТУАЦИЙ, ОНИ СТАЛИ НАСТОЯЩИМИ

МАСТЕРАМИ И ПРЕПОДАВАТЕЛЯМИ.

______________________________

Сегодня они не только дают людям знания, но и помогают их правильно и успешно 
воплощать в жизни. 

Преподаватели не передают тайные эзотерические знания, а обучают пониманию законов 
мира, соблюдение которых создаёт в людях гармонию с окружающим миром и самими 

собой.

Мастера проводят групповые обучающие семинары, индивидуальные приёмы и 
консультации, оказывают помощь в лечении сложных заболеваний.



 г. Рига: +371 26383538  г. Москва: +7 (985) 463 99 65 & a.svetlova@asvetlov.ru
www.asvetlov.ru 

АНЖЕЛИКА
CВЕТЛОВА

Вице-президент
«Академии развития Владимира Светлова»

мастер, психолог, астролог, лидер и вдохновитель



Организатор и руководитель 
паломнических поездок.  
 
Владелица аюрведического 
ресторана «КАМАЛА» 2000-2011 
г. Рига.

Ведущая семинаров:
∞ Еда – секреты красоты, 
молодости и здоровья

∞ Позитивное мышление

∞ Расаяны. Древние секреты 
молодости и продления жизни

∞ Взаимоотношения мужчины и 
женщины

∞ Тантра Любви
 
∞ 100 секретов женского счастья

∞ Нумерология

∞ Астрология

∞ Йога – тренер 1-2 ступени

Проводит
личные приёмы
по вопросам: 
∞ Взаимоотношения мужчины и 
женщины
 
∞ Построение семьи и 
взаимоотношения с детьми

∞ Диета и питание (Аюрведа)

∞ Астрология – гороскопы, 
подбор благоприятного времени

∞ Планирование помещений и 
офисов по законам Вед

Образование:
МИСИ — “Промышленное и 

гражданское строительство”. 
Россия

РБИ — Магистратура. 
“Общественные отношения”. 

Латвия
HIAC. Международная ассоциация. 

Диплом и сертификат. 
Йога специалист.

РУДН. Российский университет 
Дружбы Народов. “Этнические 

оздоровительные практики”

СИСТЕМНЫÉ̆ РАССТАНОВЩИК, 
ПСИХОЛОГ.

Руководитель тренингового центра 
Академии развития Владимира 

Светлова г. Рига
______________________________

Йога специалист

ЧЛЕН
БРИТАНСКОЙ
АССОЦИАЦИИ
ВЕДИЧЕСКИХ
АСТРОЛОГОВ

BAVA
с 2004 года

______________________________

20 лет активной практики йоги 
и Ведических знаний, таких как 

Аюрведа, Позитивное мышление, 
Хатха йога, Тантра, Нумерология, 

Ведическая астрология, 
планирование помещений и

 офисов Вашу Шастра, Раса йога, 
Мудра йога, Свара йога – йога

 дыхания, Мантра-йога, 
Аюрведические массажи. 

 
Обучение в Риге, Индии, Непале 

и Тибете. Многочисленные 
поездки в другие страны с целью 

совершенствования знаний, 
посещение мировых духовных 

центров и общение с Учителями, 
работа и обучение у Шаманов 

Шипибо, Перу. 



ЕЛЕНА
ПАНАСЕНКО

Магистр
«Академии развития Владимира Светлова»

 +7 909 074 46 29 & e.panasenko@asvetlov.ru



Ведущая семинаров: 
∞ Родовое древо,
1 часть

∞ Второе рождение

∞ Законы кармы и причинно - 
следственные связи

∞ Законы кармы 2:
психология внутреннего Я

∞ Тибетский храм бессмертия,
1–2 часть

∞ Перепросмотр прошлого

∞ Су-джок терапия

∞ Коррекция года

Проводит тренинги и 
мастер-классы:
∞ Психология внутреннего Я

∞ Шаги навстречу к встрече

∞ Бизнес: мечта и цели

∞ Биолокация: рамки и маятники

∞ Чистка квартир и помещений

Ведёт личные приёмы 
и консультации по 
направлениям:
∞ Физическое здоровье и 
исцеление от различных 
физических заболеваний.

∞ Психологические проблемы: 
фобии, страхи, глубокие скрытые 
переживания и т.д.

∞ Взаимоотношений мужчины и 
женщины, построения семьи и 
взаимоотношения с детьми.

∞ Решение вопросов в бизнесе.

Юрист, системный расстановщик, 
психолог, тренер с более чем 10 

летним стажем работы с людьми.

_____________________________

В 2011 году

ОКОНЧИЛА
КАФЕДРУ
ТЕОРИЙ И 
МЕТОДИКИ

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ
ТЕХНОЛОГИЙ

И
ФИЗИЧЕСКОЙ

КУЛЬТУРЫ 
ВОСТОКА

Уральского государственного 
университета физической

культуры в Челябинске
_____________________________

Мастер тайского массажа. 
Юмейхо-терапевт, Мастер 

точечного массажа, 
Биоэнергокорректор - 

суггестолог.

Участница паломнических 
поездок по России (Иремель, 
Аркаим, Светлояр, Тюменские 

источники, Игнатьевские пещеры, 
Верхотурье, Дивеево, Невьянск, 

Долматово, Быньги, Чудиново,  
Золотое кольцо России)

и зарубежом.

Руководитель тренингового 
центра Академии развития 

Владимира Светлова 
г. Челябинск



ЕКАТЕРИНА
МЕХОНОШИНА

Мастер
«Академии развития Владимира Светлова»

 +7 985 779 99 27, +7 912 799 09 09 & e.mekhonoshina@asvetlov.ru



Проводит семинары:
∞ Йога – тренер 1-2 ступени

∞ Жизнетворчество, 
Правополушарное рисование

∞ Женский семинар "Тайна 
женщины " 1-2 ступени (Гейша)

∞ Женский семинар 
"Берегиня в современном 
мире»"(продвинутый курс 
женского образования)

∞ Практический семинар 
«Пробуждение Лады»

∞ «12 легких правил на каждый 
день» Ведические правила 
омоложения

∞ «Чампи» массаж головы

Ведущая тренингов и 
мастер-классов:
∞ Йога счастья

∞ Тибетский храм бессмертия

∞ Природное сознание

∞ Женская школа «Тайна 
женщины»

∞ Ведическая кулинария

∞ 12 легких ведических правил на 
каждый день

∞ Славянская здрава

∞ Жизнетворчество

∞ Правополушарное рисование 
для продвинутых

Ведёт личные приёмы 
по направлениям:
∞ Психология, целительство
 
∞ Индивидуальные тренировки, 
йоготерапия - корректировка и 
ведение человека

∞ Корректировка женской 
природы

∞ Арт-терапия

∞ Массажи (Тайский, масляный, 
чампи)

Екатерина – психолог, 
арт-терапевт, профессиональный 
дизайнер и искусствовед с более 

чем 15 летним стажем работы, 
обладательница дипломов по 

искусствоведению, 
художник-модельер (2001 год),

британской школы дизайна, 
дизайнер интерьера (2003 год),

преподаватель 
правополушарного рисования.

Руководитель тренингового 
центра Академии развития 

Владимира Светлова г. Москва. 
____________________________

В 2014 году

ЗАКОНЧИЛА
КАФЕДРУ
ВОСТОКА

(УралГУФК)

по методикам оздоровительных
технологий

____________________________

Йога-терапевт и тренер по Хатха 
йоге, специалист по Тайскому и 

йога-массажу, аюрведические 
массажи, такие как чампи и др., 

ведущая регулярных занятий 
по энергетическим практикам 

Цигун и по семинару В. Ю. 
Светлова ”ТИБЕТСКОГО ХРАМА 

БЕССМЕРТИЯ”

Мастер и автор программ по 
женским практикам (построенных 

на сакральных славянских, 
древних боевых и даосских 

практиках), ведущая открытого 
Женского клуба и закрытого 

клуба ”БЕРЕГИНЯ”.

Организатор паломнических 
поездок по местам силы в 

России. Проходила обучение и 
посвящения в разных странах 
мира, поездки по местам силы: 

ретриты у потомственных 
шаманов ШИПИБО, РЕЙКИ, 

Япония, Тибет, Индия, Непал, 
Перу, Крым и т.д. 



МАРИНА
ВЛАСЕНКО

Мастер
«Академии развития Владимира Светлова»

 +7 917 237 39 18 & m.vlasenko@asvetlov.ru



Ведущая семинаров: 
∞ «Сила желаний»

∞ «и Я и Деньги»

∞ «7 главных ошибок», часть 1

∞ «7 главных ошибок», часть 2

∞ «Коррекция наступающего 
года»

∞ «Долги и обязательства»

∞ «Отношение родителей и 
детей»

∞ «Тайский массаж»

∞ «Тайский масляный массаж»

∞ «Йога света», десятидневный 
интенсив

Проводит тренинги и 
мастер-классы:
∞ «Оздоровительные 
энергетические гимнастики»,
с 2009

∞ «Тайский массаж» 
(классический релаксационный 
и целительский, масляный); с 
2010.

∞ «Хатха-Йога»

∞ Тематические теоретическо-
практические занятия «Жить 
осознанно»

∞ Исцеляющие, 
трансформационные практики 
«Путь к себе»

∞ Расстановки

Ведёт личные приёмы 
и консультации по 
направлениям:
∞ Взаимоотношения

∞ Здоровье

МАРИНА
ВЛАСЕНКО

Практикующий психолог, 
целитель, расстановщик, 

практикующий йога-терапевт, 
мастер релаксационных и 

оздоравливающих массажей, 
программист, руководитель 

с 19 стажем работы. 
Прошла обучение в украинской 

федерации йоги. 
Обучается  расстановкам в 

«Центре Современных системных 
расстановок Елены Веселаго», 
проходит обучение в РУДН, по 

специальности «Психологическое 
консультирование».

______________________________

МАСТЕР 
ТАЙСКОГО 
МАССАЖА

с опытом более

7 ЛЕТ
  

______________________________

ОРГАНИЗАТОР
И

ВЕДУЩАß
СЕМИНАРОВ

И
ТРЕНИНГОВ
АКАДЕМИИ

______________________________

Руководитель тренингового 
центра Академии развития 

Владимира Светлова
г. Альметьевск.

Более 10 лет изучает обычаи 
и целительные практики в 

путешествиях по Алтаю, Байкалу, 
Непалу, Тибету, Перу, Индии. 

Делится полученными знаниями 
и ритуалами на семинарах и 

практических встречах. 



Мастер
«Академии развития Владимира Светлова»

 +7 902 856 77 91 & s.shedo@asvetlov.ru

СВЕТЛАНА 
ШЕÄО



СИСТЕМНЫИ 
РАССТАНОВЩИК, 

ПСИХОЛОГ  
 

Банковский работник 
с двадцати двух летним стажем. 

Владелица собственного 
предприятия

____________________________

МАСТЕР 
ТАЙСКОГО 
МАССАЖА

с опытом более

5 ЛЕТ
  

____________________________

ОРГАНИЗАТОР 
СЕМИНАРОВ, 
ТРЕНИНГОВ
АКАДЕМИИ

Руководитель тренингового 
центра Академии развития 

Владимира Светлова г. Нягань 

______________________________

В Академии развития Владимира 
Светлова с 2010 года. 

Участница и организатор 
паломнических поездок по 
России (Аркаим, Светлояр, 
Тюменские источники, 
Верхотурье, Дивеево, Байкал и 
за рубежом (Индия, Перу, Тибет, 
Япония, Непал, Израиль).

Прошла обучение расстановкам 
по Берту Хеленгеру, 
обучение у шаманов племени 
Шипибо, получение опыта по 
оздоровлению, омоложению 
организма путём Панчакармы, 
прошла обучение в РУДН 
по программе "Этнические 
оздоровительные практики". 

В 2014 году совместно с супругом 
организовала Благотворительный 
фонд социальной помощи 
"Добро". 

Инициатор и продюсер фильма 
"Путешествие к себе" о 
паломнической поездке на Тибет. 

Инициатор, ведущая и продюсер 
видео - проекта познавательной 
программы "СемьЯ" на Ютюб 
канале.  
 

Неизменный ведущий 
регулярных занятий 
для женщин и 
еженедельных 
занятий:
∞ «Тибетский Храм Бессмертия»
 

Проводит 
индивидуальные 
приёмы по 
направлениям:

∞ Релакс восстанавливающие 
практики

∞ Физическое здоровье 
 
∞ Психологические проблемы

∞ Взаимоотношения мужчины и 
женщины, построение семьи и 
взаимоотношения с детьми



Мастер
«Академии развития Владимира Светлова»

 + 7 908 081 61 98, +7 967 863 36 67 & n.khrushcheva@asvetlov.ru

НАТАЛЬЯ
ХРУЩ¨ВА



Рунолог 

Су-джок терапевт 
Массажист

Биокорректор - суггестолог

Наставник

Рунолог
______________________________

Высшее образование по 
специальностям: инженер-

строитель (1988г), искусствовед, 
дизайнер интерьера (2001).

Практикующий дизайнер с 1999 
года, владелица и руководитель 

студии дизайна с 2004 года.
Семейный системный психолог, 

расстановщик. (Московский 
институт семейной системной 

терапии)

Одно из направлений 
работы - психология дизайна, 
корректировка пространства 

методами архитектуры и дизайна. 
Мастер тайского массажа, 

терапевт корейского точечного
массажа, биокорректолог-

суггестолог.
Прошла обучение в РУДН по 
специальности «Этнические 
оздоровительные практики» 

(2015г).

ПОЧ¨ТНЫЙ
ЧЛЕН

АССОЦИАЦИИ 
АРХИТЕКТОРОВ

И
ДИЗАЙНЕРОВ

г. Челябинска 
______________________________

Участница паломнических 
поездок по местам силы в России 
и миру — Аркаим, Иремель, 
Долматово, Дивеево, Перу, 
Япония, Израиль, Индия, Тибет, 
Непал и др.  
 

Ведущая регулярных 
занятий:

∞ «Тибетский Храм Бессмертия 
   1 ступень»
 
∞ Руны – знания и практики

∞ Женский клуб.   
   Взаимоотношения мужчины 
   и женщины.

Проводит 
индивидуальные 
приёмы и 
консультации по 
направлениям:

∞ Физическое здоровье

∞ Массажные практики 
 
∞ Расстановки по Хеллингеру

∞ Психологические консультации

∞ Консультации по рунам –
вопросы личных отношений, 
бизнес, здоровье; расчет 
рун личности, задачи и 
корректировки по дате рождения

∞ Использование различных 
символов в повседневной жизни, 
обережные талисманы



Мастер
«Академии развития Владимира Светлова»

 +7 922 217 62 04 & o.vorotnikova@asvetlov.ru

ВОРОТНИКОВА 
ОЛЬГА



 
Руководитель

тренингового центра 
Академии развития Владимира 

Светлова г. Екатеринбург 
 
 
 

В 2013 году окончила 
Уральский государственный 

университет физической 
культуры по специализации 

«Теории и методики 
оздоровительных технологий и 
культуры Востока», специалист 

этнических практик, 
 

ПСИХОЛОГ
 

БИОЭНЕРГОКОРРЕКТОР 
– СУГГЕСТОЛОГ

РУНОЛОГ

ЦЕЛИТЕЛЬ

____________________________

 

СУ-ДЖОК 
ТЕРАПЕВТ
____________________________

СПЕЦИАЛИСТ ПО 
СОСТАВЛЕНИЮ 
ВЕДИЧЕСКОГО 
ГОРОСКОПА

____________________________ 

МАСТЕР 
СТАРОСЛАВЯНСКИХ 

ЦЕЛИТЕЛЬСКИХ 
ПРАКТИК: 

КОСТОПРАВСТВО И 
СТАРОСЛАВЯНСКИЕ 

ПРАВКИ 
ВНУТРЕННИХ 

ОРГАНОВ

______________________________

Участница паломнических 
поездок по России (Иремель, 

Аркаим, Светлояр, Байкал, 
Верхотурье, Дивеево, 

Невьянск, Долматово, Быньги, 
Чудиново, Золотое кольцо 

России) и зарубежом по 
местам силы.

МАСТЕР 
ТАЙСКОГО 
МАССАЖА



Мастер
«Академии развития Владимира Светлова»

 +7 902 409 44 26  & i.abdrashitov@asvetlov.ru

АБДРАШИТОВ 
ИЛЬДУС 



Топ-лидер Международного 
Философско-оздоровительного 

Движения "Счастье Жизни" 
 

ПСИХОЛОГ
____________________________

МАСТЕР 
ТАЙСКОГО 
МАССАЖА

____________________________ 

ИНСТРУКТОР 
ЙОГИ

____________________________ 

ТЕРАПЕВТ 
КОРЕЙСКОГО 
ТОЧЕЧНОГО 
МАССАЖА

____________________________

Биоэнергокорректор - суггестолог

Ведущий регулярных 
занятий по тайскому 
массажу.

Проводит 
индивидуальные 
приёмы и 
консультации по 
направлениям:

∞ Релакс восстанавливающие 
практики
 
∞ Физическое здоровье

Практический опыт целительства 
с 2015 года.

Участник поломнических поездок 
в Тайланд, Японию, Перу, Мексику, 
Тибет, Черногорию, Аркаим, 
Светлояр, Иремель, Байкал, 
Алтай, Золотое Кольцо России.



ОЛЬГА
АКС¨НОВА

Мастер
«Академии развития Владимира Светлова»

 +7  919 123 23 59, +7  912 807 95 12O & aksenova@asvetlov.ru



Ведущая регулярных 
занятий:
∞ Мастерская
сверхспособностей 1

∞ Энергетические танцы

Проводит 
индивидуальные 
приёмы и 
консультации по 
направлениям:

∞ Релакс восстанавливающие 
практики

∞ Физическое здоровье

∞ Психологические проблемы

∞ Взаимоотношения мужчины и 
женщины, построение семьи и 
взаимоотношения с детьми

МАСТЕР
ТАЙСКОГО
МАССАЖА
Терапевт корейского точечного 

массажа

Биоэнергокорректор - суггестолог 
_____________________________

Психолог, стилист в области 
парикмахерского искусства. 

ПРАКТИЧЕСКИЙ
ОПЫТ

ЦЕЛИТЕЛЬСТВА
с 2010 года 

_____________________________

С 2011 года преподаёт в Академии 
развития Владимира Светлова 

в Челябинске.

Участница паломнических 
поездок в Иремель, Аркаим, 

Кунгурские пещеры, Светлояр, 
Тюменские пещеры, Верхотурье, 

Дивеево, Невьянск, Долматово, 
Быньги, по Золотому кольцу 

России.



Мастер
«Академии развития Владимира Светлова»

 +371 29 27 26 93 & t.guseva@svetlov.ru

ТАМАРА
ГУСЕВА



Ведущая семинаров:

∞ Новая Я

∞ Модная Я
 
∞ Мода XXI века: все стили и 
направления

∞ Стильный имидж: 
теория и дизайн

∞ Профессиональный 
имидж-дизайн: работа с частным 
клиентом

∞ Профессиональный 
имидж-дизайн: работа в 
индустрии моды

Работы опубликованы в 
журналах:

„Les nouvelles Esthetiques” 
(Москва), №2/2016
„Your Hair”, (Киев), №4/2016
„Ieva”, (Рига), №48/2015

Публикации в интернете:

3ade.lv
bogomolov.lv

Преподаватель русского языка и 
литературы 

 
„ЛГУ”( Латвийский 

Государственный Университет)
____________________________

Специалист в сфере 
недвижимости 25 лет. 

Латвийская ассоциация 
недвижимости „LANÍDA”

____________________________

владелица компании по 
недвижимости 
„RTL FOR YOU”

____________________________

ИМИДЖ —
ДИЗАЙНЕР 

И СТИЛИСТ 
 

Международный учебный центр 
„Bogomolov image school”, 
программа „Image Design”, 

Латвийский филиал

КОНСУЛЬТАНТ ПО 
СТИЛЮ

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 
ШОПЕР

ПРОВОДИТ АНАЛИЗ 
ГАРДЕРОБА, ПОДБОР 

ГАРДЕРОБНОЙ 
КАПСУЛЫ

ПРЕОБРАЖЕНИЕ 
ВНЕШНОСТИ И СТИЛЯ

 (подбор наряда, make-up, прическа, 
фотосессия до и после)



Мастер
«Академии развития Владимира Светлова»

 +7 917 278 37 99 & v.nekhaev@asvetlov.ru 

ВИТАЛИЙ 
НЕХАЕВ



Проводит 
индивидуальные приемы 
и консультации по 
направлениям:

∞ Физическое здоровье

∞ Энергетическая гармонизация

∞ Исцеление от различных 
заболеваний 
 
 
 
 
 

Ведущий регулярных 
занятий:
 
 
∞ «Тибетский храм Бессмертия 1ст.»

∞ энергетические гимнастики

С 2008 г. посещает 
различные 
трансформирующие 
семинары и тренинги. 
Является активным 
участником паломнических 
поездок по России и 
зарубежом.

Высшее экономическое 
образование, бизнесмен.

____________________________

Изучает обычаи и целительные 
практики народов России и мира и 
делится полученными знаниями на 

практических занятиях.

____________________________

МАСТЕР 
ТАЙСКОГО 
МАССАЖА

____________________________

Биоэнергокорректор – суггестолог 
 

СУ-ДЖОК–ТЕРАПЕВТ

ПРАКТИЧЕСКИЙ ОПЫТ 
ЦЕЛИТЕЛЬСТВА С 

2013 ã.





НАШИ 
ПОЕЗДКИ

ТИБЕТ, ПЕРУ, МЕКСИКА, ЯПОНИЯ, 
РОССИЯ, ЧЕРНОГОРИЯ, ИЗРАИЛЬ, НЕПАЛ, 

ИНДИЯ, КИТАЙ, США

www.advising.lv 







НАШИ ЦЕНТРЫ
АКАДЕМИЯ ВЛАДИМИРА СВЕТЛОВА - ЭТО ДИНАМИЧНО РАЗВИВАЮЩИЕСЯ ЦЕНТРЫ В

МОСКВЕ
______________________________

ЧЕЛЯБИНСКЕ
______________________________

ЕКАТЕРИНБУРГЕ
______________________________

НЯГАНИ
______________________________

АЛЬМЕТЬЕВСКЕ
______________________________

РИГЕ (ЛАТВИЯ)

ПЛАНИРУЕТСЯ ОТКРЫТИЕ В ГОРОДАХ:

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ
______________________________

КАЗАНЬ
______________________________

МИНСК (БЕЛОРУССИЯ)



КОНТАКТЫ:

      Q 115054, г. Москва,
ул. Новокузнецкая 33⁄1 оф.3      

 7 985 644 86 99      

& info.moscow@asvetlov.ru      
 svetlove.moscow      
 www.asvetlov.ru 
 www.advising.lv       

vk.com/asvetlovmoscow
______________________________

В Москве расположен головной 
офис Академии и тренинговый 

центр, в котором проводятся самые 
различные семинары и тренинги, 

направленные на 

ДУХОВНОЕ
И

ФИЗИЧЕСКОЕ 
развитие человека,

______________________________

ведутся регулярные академические 
занятия, организуются 

паломнические туры и развивающие 
поездки. Мы рады предложить 

наши семинары в онлайн и видео-
формате. Наш центр имеет широкий 
круг благодарных клиентов, которые 

возвращаются к нам снова и снова. 
Будем рады видеть вас в Академии! 

Добро пожаловать!

Также в московском 
центре проводятся:

Приёмы и консультации ведущих 
специалистов:

∞ Президента Академии - 
Владимира Светлова

∞ Магистра Академии  -
Елены Панасенко

∞ Мастера Академии -
Екатерины Мехоношиной

∞ Мастера Академии -
Анжелики Светловой * утренняя йога | ** вечерняя йога | *** по мере набора группы

МОСКВА
Академические занятия:

∞ Расстановки по методу 
Владимира Светлова.
∞ Мастерская сверхвозможностей.
∞ ПАО - Азы счастья.
∞ Тайский массаж.
∞ Женский закрытый и открытый 
клубы.
∞ Трансформационные поездки - 
по России и дальнему зарубежью.

   РЕГУЛЯРНЫЕ ЗАНЯТИЯ

Храм бессмертия.
Мастерская «Сверхвозможностей»

—
Понедельник  с 19:30 до 21:30

—
Елена Панасенко,

Екатерина Мехоношина

Занятие «Азы счастья»
—

Вторник с 19:30 до 21:30
—

Елена Панасенко,
Екатерина Мехоношина

«Тайский массаж»
—

Среда с 19:30 до 21:30
—

Елена Филиппова

Открытый женский клуб
«Тайна женщины»

—
Четверг с 19:30 до 22:00

—
Екатерина Мехоношина

Закрытый женский клуб «Берегиня»
—

Пятница с 19:30 до 22:00
—

Екатерина Мехоношина

«Йога»
—

Суббота, воскресенье с 9:00 до 10:30* /
понедельник, среда - с 19:30**

—
Екатерина Мехоношина

Правополушарное рисование
—

Суббота с 12:00 до 15:00***
—

Екатерина Мехоношина

Ведическая кулинария
—

Воскресенье с 12:00 до 15:00***
—

Роман Филиппов



РИГА

КОНТАКТЫ:

      Q г. Рига,
ул. Вальню 3, офис 11
 +371 26 38 35 38

& a.svetlova@asvetlov.ru
______________________________

Дорогие друзья! Если вы живёте 
в Риге или захотите посетить 

нашу школу приехав из других 
стран и городов, мы будем рады 

приветствовать вас в нашем городе, 
наш центр Академии Владимира 

Светлова находится в историческом 
центре старого города Риги, самый 

красивый дворик с названием 
Three waal street в центре которого 

воздвигнут памятник Золотому 
рыцарю -

https://ru.wikipedia.org/wiki/Улица_Вальню. 

Наша академия занимается не 
только обучением для взрослых,

но и проводит

ДЕТСКИЕ ЛЕТНИЕ ВЫЕЗДЫ

на природу.
______________________________

В нашем расписании так же 

ПАЛОМНИЧЕСКИЕ
ПОЕЗДКИ

в разные страны мира. 
______________________________

Мы проводим семинары и тренинги 
Владимира Светлова, а так же 

мастеров Академии, разнообразные 
мастер классы и занятия.

Семинары и тренинги:
∞ О Взаимоотношениях Мужчин 
и Женщин, с супругами, детьми, 

родителями.
∞ Тренинги для мужчин.

∞ Тренинги для женщин.
∞ Семинары для сохранения 
здоровья молодости.
∞ Школа сверхвозможностей.
∞ О смысле жизни.

Оздоровительные 
техники:
∞ Динамические медитации.
∞ Энергетическая гимнастика.
∞ Йога.

Трансформационные 
мероприятия:
∞ Расстановки по Берту 
Хелленгеру.
∞ Мастерская сверхвозможностей.
∞ Трансформационные поездки.

Творческие мастерские:
∞ Курсы и занятия по подбору 		
стиля для мужчин и женщин.
∞ Женский и Детские клубы.
∞ Занятия по ведической 
астрологии и нумерологии.

Вы можете отправиться с нами 
в путешествие в разные концы 
света, узнать о разных культурах 
и традициях, посетить не только 
места силы, но и места древних 
цивилизаций, таких как Мучу Пикчу 
(Перу), ознакомиться с традициями 
Шипибо, пирамиды Солнца в 
Мексике, храмы Японии, традиции 
Самураев и Гейш, православный 
монастырь Острог в Черногории, 
совершить Кору вокруг горы 
Кайлас на Тибете и омолодить свой 
организм в Индии. 

В этих путешествиях мы укрепляем 
и практикуем полученные знания. 
Во многих поездках проводятся 
лекции и практики йоги, 
расстановки, оздоровительные 
практики.
Каждое из этих мест несёт свою 
энергетику и по-своему оказывает 
влияние на человека. Вы сможете 
выбрать для себя любое из этих 
направлений по душе.

Программы путешествий вы можете почитать 
на нашем сайте поездок www.advising.lv.



КОНТАКТЫ:

      Q г. Альметьевск, 
ул. Лермонтова 51, офис 10

 8 987 206 70 73

& info.almetyevsk@asvetlov.ru
______________________________

АЛЬМЕТЬЕВСК

У нас вы найдете для себя 
семинары и тренинги, мастер-

классы и индивидуальные 
консультации, гостевые встречи 
и корпоративные мероприятия, 
которые принесут Вам успех в 

бизнесе и в жизни! Мы проводим:

СЕМИНАРЫ И ТРЕНИНГИ
______________________________

Оздоровительные 
техники:

∞ Тайского-йога массажа
∞ Массаж масляный

∞ Омолаживающий массаж лица 
∞ Массаж стоп

∞ Динамические медитации
∞ Энергетическая гимнастика

∞ Женская сакральная гимнастика
∞ Йога 

∞ Йога для детей

Трансформационные 
мероприятия:

∞ Расстановки по Берту 
Хелленгеру

∞ Мастерская Сверхвозможностей
∞ Игры саморазвития

«ЛИЛА-ЧАКРА» 
∞ АРТ терапия

∞ Трансформационные поездки

Творческие мастерские:

∞ Художественные: 
правополушарное рисование, 

живопись мастихином
∞ Клуб рукоделия

∞ Тематические встречи и занятия:
- Женский клуб (работа с 
беременными, подготовка к родам и 
восстановление после родов),
- Детский клуб
	
Организация различных поездок, 
в том числе выездные тренинги, в 
которых укрепляем и практикуем 
полученное знание:

∞ по России (Светлояр, Дивеево, 
Верхотурье, Долматово, Золотое 
кольцо, Сергиев Посад, Оптина 
пустынь, Аркаим, Алтай, Байкал, 
Соловецкие острова, Карелия, 
одно-двухдневные местные 
поездки).

∞ по Миру (Индия, Тибет, Непал, 
Египет, Израиль, Тайланд, 
Камбоджа, Лаос, Мексика, Китай, 
Япония, Перу, Черногория).

   РЕГУЛЯРНЫЕ ЗАНЯТИЯ

«Йога»
—

Суббота с 9:00 до 10:30* / 
Понедельник с 18:00 до 20:00**

—
Марина Власенко 

«Йога для детей»
—

Воскресенье с 12:00 до 14:00*** /
Воскресенье с 14:00 до 16:00****

—
Валентина Максимова

«Тайский йога-массаж»
—

Среда с 18:00 до 20:00
—

Эльфира Уралова

Школа «Сверхвозможностей» 1 ступень
—

Вторник с 18:00 до 19:30
—

Виталий Нехаев,
Марина Власенко

Школа «Сверхвозможностей» 2 ступень
—

Вторник с 19:30 до 21:00
—

Марина Власенко

Правополушарное рисование
—

Воскресенье с 10:00 до 14:00
—

Регина Неклюдова

«Женская сакральная гимнастика»
—

Суббота с 14:00 до 15:30
—

Регина Неклюдова

* утренняя йога | ** вечерняя йога 
*** младшая группа | **** средняя группа



НЯГАНЬ

КОНТАКТЫ:

      Q г. Нягань,
ул. Сибирская 7а, 4 этаж, офис 4

       7 904 450 40 30
      & info.nyagan@asvetlov.ru

______________________________

Дорогие друзья,
приглашаем Вас в наш Центр!

Мы предлагаем вам:
∞ Семинары и тренинги 

приглашённых тренеров и мастеров 
из Москвы, Челябинска, Риги 

по разным направлениям;
∞ Увлекательные и интересные 

поездки к местам силы, как 
по России, так и далеко за её 

пределами;
∞ Еженедельные занятия;

∞ Клубный «Тайский массаж»;
∞ Астрология и нумерология 

(согласно Ведической астрологии);
∞ Клубные занятия по работе 

с тонкими телами;
∞ Женский клуб (женские 

практики, творческие мастерские);
∞ Йогу;

∞ Тайский массаж;

Всё это мы с радостью создаём, 
чтобы вы, не уезжая из города — 

могли выбрать для себя то, 
что позволит вам ещё больше 

раскрыть свой интеллектуальный, 
физический и энергетический 

потенциал,

ОБРЕСТИ СЧАСТЬЕ
______________________________

и целостность, повысить 
самооценку, выйти на новый 

уровень социальных и духовных 
возможностей. Приглашаем вас 

на занятия, к сотрудничеству 
и просто в гости на приятное 

общение.

РЕГУЛЯРНЫЕ ЗАНЯТИЯ

∞ Утренняя и вечерняя Йога: 
Активный комплекс асан для 

утренних занятий в том числе 
комплекс Сурия — 

придаст вам бодрости и зарядит 
вас энергией на целый день, 
а более спокойный и плавный 
вечерний комплекс позволит 
расслабиться после рабочего 
дня. Такая ежедневная утренняя 
и вечерняя практика поможет вам 
при минимальной затрате времени 
обрести здоровье и отличное 
самочувствие.

∞ Тайский массаж — настоящую 
истину и всю глубину этого 
волшебного массажа знает далеко 
не каждый. В связи с этим мы 
приглашаем на наши занятия всех, 
кто не знаком с этой системой 
оздоровления и глубокого релакса.  
А так же тех, кто до сих пор 
сомневается о его эффективности; 
тех кто хочет научится чему-то 
новому и для всех кто хочет  
отдохнуть, с пользой для себя и 
своего здоровья провести время.
Добро пожаловать!
Тайский массаж — это не просто 
массаж в в привычном нам 
понимании, а тонкое воздействие 
на особые акупрессурные 
точки и меридианы, поэтому 
этот массаж, кроме тайского, 
носит ещё одно официальное 
название: йога-массаж. Тайский 
массаж даёт физическое 
и эмоциональное расслабление, 
омоложение и оздоровление 
тела, улучшение обмена веществ, 
кровообращение, застоявшиеся 
суставы вновь обретают гибкость 
и подвижность, мысли приводятся 
в порядок. Приглашаем вас к нам 
за здоровьем и красотой.

   РЕГУЛЯРНЫЕ ЗАНЯТИЯ

«Йога»
—

Понедельник, среда, пятница
с 8:00 до 9:30* /

Вторник, четверг с 19:00 до 20:30**
—

Ксения Улитина

«Клубные занятия по тайскому 
массажу»

—
Четверг с 19:00 до 20:30

—
Ольга Белоусова

«Клубные занятия по «Храму»»
—

Вторник с 19:00 до 20:30
—

Светлана Шедо,
Юрий Улитин

* утренняя йога | ** вечерняя йога 



*утренняя йога | **вечерняя йога 

ЕКАТЕРИНБУРГ
КОНТАКТЫ:

     Q г. Екатеринбург,
 ул. Татищева 49, офис 13

       8 909 701 77 36
 7 922 217 62 04

    & info.ekaterinburg@asvetlov.ru
______________________________

У нас вы найдете для себя 
семинары и тренинги, мастер-

классы и индивидуальные 
консультации, гостевые встречи 
и корпоративные мероприятия, 
которые принесут Вам успех в 

бизнесе и в жизни! Мы проводим:

СЕМИНАРЫ И ТРЕНИНГИ
______________________________

Оздоровительные 
техники:

∞ Тайского-йога массажа
∞ Массаж масляный

∞ Омолаживающий массаж лица 
∞ Динамические медитации

∞ Энергетическая гимнастика
∞ Танцевально-двигательная 

терапия
∞ Йога

Трансформационные 
мероприятия:

∞ Расстановки по Берту 
Хелленгеру

∞ Мастерская сверхвозможностей
∞ Игры саморазвития

«ЛИЛА-ЧАКРА» и «Код Крайона»
∞ АРТ терапия

∞ Трансформационные поездки

Творческие мастерские:
∞ Художественные: 

правополушарное рисование, 
фрактальный рисунок, интуитивное 

рисование
∞ Клуб рукоделия

∞ Тематические встречи и занятия: 
Женский и Детские клубы, Занятия 

по ведической астрологии и 

нумерологии, курсы по макияжу и 
подбору Вашего стиля.

Организация различных поездок, 
в том числе выездные тренинги, в 
которых укрепляем и практикуем 
полученное знание:

∞ по России (Светлояр, Дивеево, 
Верхотурье, Долматово, Золотое 
кольцо, Сергиев Посад, Оптина 
пустынь, Аркаим, Алтай, Байкал, 
Соловецкие острова, Карелия, 
одно-двухдневные местные 
поездки).

∞ по Миру (Индия, Тибет, Непал, 
Египет, Израиль, Тайланд, 
Камбоджа, Лаос, Мексика, Китай, 
Япония, Перу, Черногория).

Каждое из этих мест несёт свою 
энергетику и по-своему оказывает 
влияние на человека. Вы сможете 
выбрать для себя любое из этих 
направлений по душе.

   РЕГУЛЯРНЫЕ ЗАНЯТИЯ

«Йога»
—

Суббота с 9:00 до 10:30* / 
Вторник, четверг с 19:00 до 21:00**

—
Людмила Лазарева 

«Тайский йога-массаж»
—

Четверг с 19:00 до 21:00
—

Асия Абдрашитова

Школа «Сверхвозможностей» 1 ступень
—

Понедельник с 19:00 до 21:00
—

Ирина Кожухова

Школа «Сверхвозможностей» 2 ступень
—

Среда с 19:00 до 21:00
—

Ольга Воротникова

Правополушарное рисование
—

Воскресенье с 11:00 до 15:00
—

Виктория Байкова

Игра саморазвития «ЛИЛА-ЧАКРА»
—

Воскресенье с 17:00 до 20:00
—

Виктория Байкова



ЧЕЛЯБИНСК

КОНТАКТЫ:

       7 351 777 63 09
      & info.chelyabinsk@asvetlov.ru

      
 www.akademy74.ru

vk.com/academia174
      facebook.com/academia174

       Q Челябинск, Кирова 143 
Гор. Транспорт: трамвай, 

автобус, маршрутное такси 
до ост. Оперный театр или пл. 

Революции, далее пешком по ул. 
Кировка до пересечения

с ул. К. Маркса.
Для личного транспорта, имеется 

парковка.
______________________________

Наш тренинговый центр оказывает 
услуги в сфере образования, 

досуга, развития, способствующие 
социальной и духовной 

трансформации человека. 
Мы проводим:

∞ Обучающие мероприятия 
(тренинги, семинары, мастер-

классы).
∞ Индивидуальные приёмы по 

психологии, целительству, массажу, 
атсрологии, рунам и т.д.

∞ Поездки по Уралу, России и миру.
∞ Обучающие занятия (йога, танцы, 

раскрытие голоса, детский клуб и 
т.д.)

РЕГУЛЯРНЫЕ ЗАНЯТИЯ

∞ Хатха-Йога
(утренняя и вечерняя)

- Каждое упражнение йоги – асана 
- построено так, чтобы в сочетании 

с дыхательными упражнениями 
и медитацией растягивалась 

какая-то группа мышц. Комплекс 
упражнений растягивает все 

мышцы, которые у нас имеются. В 
итоге нервная система организма 

получает мощный сигнал к 
активным действиям, а мозг 

начинает интенсивно «наводить 
порядок» в организме - избавляться 

от стрессов, зажимов и даже 
шлаков.

∞ Танцетерапия

- человек обретает возможность 
раскрепостить движения, 
избавиться от эмоционального 
напряжения. За счёт установления 
контакта с телом и психикой 
личность человека становится 
гармонично развитой. Часто у 
практикующих открываются 
творческие способности, 
развивается интуитивное и 
логическое мышление. За счёт 
вырабатывания позитивного 
образа собственного тела и 
характера 

УКРЕПЛЯЕТСЯ
САМОУВАЖЕНИЕ,
______________________________

чувство собственной ценности 
и значимости, вырабатываются 
навыки общения.

∞ «Мастерская 
сверхспособностей» 1 и 2 ступени

- позволяет любому человеку 
раскрыть свой интеллектуальный, 
физический и энергетический 
потенциал, выйти на новый уровень 
духовных возможностей. Каждый
участник развил свою внутреннюю 
силу, раскрыл и постиг внешние 
знания, раскрыл и проявил свои 
экстрасенсорные способности, 
очистил и оздоровил свой 
организм, научился помогать 
другим, соблюдая законы Мира, 
познал взаимодействие мира 
и человека, провёл эфирную и 
астральную работу.

∞ Раскрытие Голоса

- Вы начинаете говорить, и сразу 
оказываетесь в центре внимания! 
Ваш голос притягивает людей. 
Звучит красиво, глубоко и 
уверенно!

Вы навсегда забудете про 
усталость голоса, страх, слабость и 
неудачные попытки выразить свою 
мысль. Отныне – Ваш голос больше 
не подведёт Вас, а наоборот, 
будет способствовать Вашему 
совершенствованию!



∞ Тайский клубный йога-массаж

- В основе философии тайского 
массажа лежат древние 

представления об энергии, 
циркулирующей по специальным 

каналам человеческого тела 
(меридианам) и связывающей 
внутренние органы в единую 

систему. Эмоциональные проблемы 
и переживания, стрессы или 

химический дисбаланс в организме 
затрудняют передвижение энергии 

по меридианам и приводят к 
болезням. Согласно восточной 

философии, выздоровление 
человека полностью зависит от 
восстановления равномерного 

движения его энергии.

ТАЙСКИЙ МАССАЖ
 поможет снять

усталость и напряжение,
даст силы и бодрость! 

______________________________

Просто получите удовольствие! 
Подарите эту радость себе и своим 

близким!

∞ «Детский клуб»

- Наши знания направлены 
на раскрытие талантов 

ребенка, создание условий для 
гармоничного развития личности. 

Через
познавательные занятия в 

игровой форме, добрые беседы, 
организацию летнего отдыха на 

природе,

мы развиваем у детей

РАЗЛИЧНЫЕ 
НАВЫКИ

– социальные, физические, 
познавательные, творческие.

______________________________

∞ Руны

- Руны – это древнее знание о мире 
и законах мироздания, одна из 
самых древних систем познания 
мира внешнего и мира внутреннего. 
Это магический инструмент, 
с помощью которого человек 
может проявлять свое намерение, 
заглядывая внутрь себя, в прошлое 
и будущее.

Вопрос к Рунам – это вопрос к 
своей душе и тем силам, которые 
сопровождают вас по жизни.
Обратиться к рунам можно с любым 
важным для вас вопросом – от 
вопроса выбора до ситуации, в 
которой вы не знаете, что делать 
и что все происходящее означает. 
И если вы готовы, то получите 
беспристрастный «взгляд сверху» 
на всю ситуацию.

Помимо ответа на важные для вас 
вопросы, по дате вашего рождения 
можно рассчитать ваш потенциал 
от рождения, ваши задачи на 
эту жизнь, цели и основные 
направления движения. Понимая, в 
чем ваша задача, становится легче 
понимать себя, свои желания и 
возможности.

Берестяная грамота, 
существовавшая в дохристианской  
Руси – это те же самые «черты 
и резы», имеющие прообраз 
рунической основы.

∞ «Школа астрологии и 
нумерологии»

- Вы сможете детально рассмотреть 

ПРИЧИНЫ
УДАЧ

______________________________

или неудач в жизни человека сквозь 
призму понимания его натальной 

карты.



S V E T L O V I 
S W E E T  L O V E


